
 
 
                              にじっこくらぶのご案内  
 
日本芸術文化センター（以下JACC）にて新しくダンスクラスが始まりました。  
 
これまでの１種類のダンススタイルとは異なり全て日本語の曲でのリトミッ

ク、  
チームダンス、イメージダンス、アクティビティー、手話なども学びながら  
『  個性、表現力、想像力、協調性、感受性』  などをいっぱい！伸ばしていき
ます。  
 
？知っていますか？  
日本の幼稚園のお遊戯会なども今や人気歌手、ダンスグループの曲を使い  
子供たちのダンスレベルがとっても高くなっています！楽しいコマーシャルも多いですよね

♪  
それを子供たちは踊ることや表現をする事で、自分に自信を持ちながらとても楽しんでいま

す。  
そんなお友達の中に急に入っても大丈夫かしら・・と心配される声をよく聞きます。  
でも大丈夫！  
にじっこくらぶ✿では毎月 人気の曲を使いながら、楽しくお友達と踊ったり、人前で踊るこ

とで  
ダンスも上達し、それが『  全ての』できる！という  自信へと繋がります！  

  

      
  
     ✿キッズダンス  (４～５歳)    日曜日１１：００～１１：
４５  

     ✿キッズダンス  (２～３歳)    日曜日１２：００～１２：
３０  

  ✿ママとダンス  (おすわり～１歳)  金曜日１０：３０～１１：

００  
                     (ママとダンスは親子の触れ合い＆フィットネスを重点に置いたクラスです)  

                                                      
         
料金は1クラスごと＄１２。JACCの規定により１０回分のカードを利用しま
す。  
  クラス毎にパウチをする回数制度です。有効期限なし。そのため、  



    参加の出来ないクラスを他のクラス日でも使う事が出来ます！！  
    ※キッズダンスクラスは、ドロップオフも可能です（別途料金無し) 
 
           キッズダンスクラスはご兄弟の方など２歳以下のお子様なら無料で参加していただけます♪ 
         ただし、クラスの輪の中へ入れるのは大変危険ですので保護者様の監視の下でよろしくお願いいたします。 
 
にじっこくらぶ✿へのお問い合わせ、体験クラス希望などはこちらまでお願いいたします。  

 インストラクター／あづさ adusa@khh.biglobe.ne.jp 
                 日本芸術文化センター  
           4334 Moorpark Ave. San Jose, CA95129（408-505-4672）  
 
 
 
 
 
クラスご希望の方はこの用紙に必要事項を記入の上あづさまでお渡しください。 
       または下記のメールでも受付しております 
 
       adusa@khh.biglobe.ne.jp 
 
   
 
 
★お子様の名前                         
 
 
★保護者様のお名前  
 
 
★電話番号         
 
 
★お子様の生年月日    ２０ 年 月 日生（満  歳と 

ヵ月）  
 
 
★性別          男の子・女の子  
 
 
★希望クラス     ◎キッズダンス（４～５歳くらい）  
              日曜日１１：００～１１：４５  



          
           ◎キッズダンス（２～３歳くらい）  
              日曜日１２：００～１２：３０  
 

  ◎ママとダンス（おすわり～1歳くらい）  
     金曜日１０：３０～１１：００  

             
 
★メールアドレス  
 


